
MMSE 検査 
検査日           被験者               検査者            
設問番号 設問内容 解答欄 得点 

１ 
計５点 

今年は何年ですか。 

いまの季節は何ですか。 

今日は何曜日ですか。 

今日は何月何日ですか。 

年 0 1 
 0 1 

曜日 0 1 
月 0 1 
日 0 1 

２ 
計５点 

ここは都道府県でいうと何ですか。 

ここは何市（町・村・区など）ですか。 

ここはどこですか。(施設、病院名など) 

ここは何階ですか 

ここは何地方ですか？ 

 0 1 
 0 1 
 0 1 

階 0 1 
 0 1 

３ 
３点 

今から私がいう言葉を覚えて、言ってください。 

(例) 桜、猫、電車 
*いくつ言えたかで得点。全部覚えられるまで繰り返す。 

今の言葉を後で聞くので覚えておいてください。 

 
0 1 
2 3 

４ 
５点 

100 から順に 7を繰り返し引いてください。 

*正解 93 86 79 72 65  5 回まで繰り返す 
 0 1 2 

3 4 5 
５ 
３点 

さっき私が言った３つの言葉は何でしたか。 
 0 1 

2 3 
６ 
２点 

（時計を見せながら）これは何ですか？ 

（鉛筆を見せながら）これは何ですか？ 
 

0 1 2 

７ 
１点 

今から私がいう文を覚えてくり返し言ってくだ

さい。 

「みんなで力を合わせて綱を引きます」 

 
0 1 

８ 
３点 

今から私が言うとおりにしてください。 

「右手にこの紙を持ってください」 

「それを半分に折りたたんでください」 

「それを私に渡してください」 

*紙を机の上に置いた状態で、一度に指示する。3 つの指示のうち

いくつ対応できたかで得点する。 

 

0 1 
2 3 

９ 
１点 

これに書かれてあるとおりにしてください。 

*「目を閉じなさい」と書いた紙を渡してそのとおりにできるか。 
 

0 1 

１０ 
１点 

この紙になんでもいいので何か文章を書いてく

ださい。 

*何も書かれていない紙を渡して意味の通る内容なら OK 

 
0  1 



１１ 
１点 

この図形を同じように描いてください。 

*下のように五角形が重なっている図形を見ながら、同じように

描くことができるかを見る。 

 
0 1 
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